
 

力量舉粵港澳大灣區邀請賽 2026 

力量舉第五屆華南區域賽暨第四屆南方大學生杯力量舉邀請賽 2026 

(經典&裝備) 

競賽規程 

 

一、相關單位 

指導單位：國際力量舉聯合會（盧森堡）北京代表處  

主辦單位：式外健身管理（中山）有限公司  

協辦單位：泉州力舉文化體育發展有限公司  

         中國香港舉重健力總會有限公司  

 

二、比賽時間和地點   

日期：2026 年 10 月 24 - 25 日 

地點：式外健身訓練中心（廣東省中山市坦洲鎮環洲南路 131 號中澳春城 54 卡） 

 

三、比賽項目 

（一）參賽項目：  

1.傳統組別: 經典三項（蹲舉、臥推舉和硬舉）、經典臥推舉單項  

2.傳統組別: 裝備三項（蹲舉、臥推舉和硬舉）、裝備臥推舉單項  

 

（二）如報名參加兩項及以上比賽（舉例：同時報名參加經典三項和臥推舉單項），須報名

兩次，不可同時報名經典三項和裝備三項（或經典臥推舉單項和裝備臥推舉單項）。  

 

（三）比賽名額先到先得，額滿即止。如報名人數提前達到預設人數，報名提前截止。如在

額滿之後才報名的運動員會放在候補名單，如出現空缺，會由候補名單上的運動員按報名先

後順序補上。報名日期截止前可取消報名，報名日期截止後則不可取消報名，報名費不退

還。名單一經公布，不可修改參加年齡組別和體重級別。  

（四）參賽單位自行辦理比賽期間傷病意外事故保險（含往返賽區途中及在比賽期間可能發

生的傷病），並在報到時出具相關文件，在報道現場簽署免責聲明。  

（五）運動員、教練員等所有相關人士須在報名前仔細閱讀本競賽規程及 IPF 力量舉規則手

冊，報名成功後即視為報名者已充分了解並認同本競賽規程及所有相關條款。  

 

四、比賽費用 

健力三項：HKD$1050 (包括比賽報名費 HKD$750 +藥檢費 HKD$300) 

臥推舉單項：HKD$950 (包括比賽報名費 HKD$650 +藥檢費 HKD$300) 

 

 



 

 

五、參賽年齡組別和體重級別： 

  

 

六、比賽規則： 

(一) 賽前 2 小時開始稱重，賽前 30 分鐘停止稱重。 

首次稱重達標則不再二次稱重，如未達標可在剩余時間內再次稱重，如在稱重時間內體重仍

未達標，可繼續參加比賽但成績不計入排名。  

(二) 判罰規則：比賽采用最新國際力量舉聯合會技術規則。  

(三) 服裝要求：參賽服裝須符合國際力量舉聯合會技術規則規定。  

(四) 比賽使用 IPF 力量舉競賽指定器材品牌  

(五) 經典賽參賽運動員可打破全國和華南區域力量舉紀錄及標准  

 

七、錄取名次 

個人名次評選方式：  

全場排名：按照 IPFGL 系數，從高到低排名。級別排名：對應到同一年齡組別和體重級別，

按試舉最高成績進行排名。如運動員最高成績相同，則體重較輕者排名靠前；如運動員最高

成績相同，體重相同，則更早取得成績者排名靠前。  

 

八、興奮劑檢測和反興奮劑管理 

（一）禁止使用違禁藥物。比賽期間，將嚴格按照國務院《反興奮劑條例》和國家體育總局

《反興奮劑管理辦法》對運動員和教練員進行藥物抽檢。  

（二）各參賽人員必須嚴格按照規定積極配合興奮劑檢查工作。所有運動員必須自覺等候興

奮劑檢查，比賽結束後不能離開比賽場地，待該級別抽查名單確定後，未被抽查的運動員可

離開。未經允許，擅自離開的運動員，取消參賽資格，並按照國家體育總局反興奮劑規定對

其進行處罰。 

（三）抽樣送檢後將第一時間公布興奮劑檢測陽性結果名單。  

（四）按 IPF 和 WADA 反興奮劑要求，所有運動員報名成功後將受反興奮劑規則約束。  

（五）禁止使用違禁藥物，運動員須嚴格對體內（或樣本）檢測出的任何物質負責。  

（六）在購買補劑或藥品之前，需反復確認該產品所含成分和服用方式不在世界反興奮劑機

構（WADA）禁用清單中。  

（七）運動員須了解補劑的風險並降低該風險。  

（八）需了解運動員相關權利或責任，包括但不限於：  



 

1.了解提交行蹤信息的要求；  

2.尿樣收集時的權利與責任；  

3.避免使用各種違禁藥物和方法的責任；  

4.同意使用個人信息；  

5.遵守 IPF 反興奮劑規則的責任及承擔相關後果。  

（九）所有參賽運動員填報報名表及繳納報名費後，視為報名成功；報名成功後即開始   接

受 IPF 和 WADA 的反興奮劑規則約束，如需使用世界反興奮劑機構禁用清單的藥物或治療

時，須提前 30 天向 IPF 申請醫療用藥免(TUE)。 

（十）按照 IPF 反興奮劑要求，少年組和大師組的參賽運動員在采樣檢測中不做醫療用藥豁免

(TUE)的要求。如以上兩組參賽運動員在比賽期間正在使用含違禁物質的藥物，則須在被選取

進行興奮劑檢測時事先做醫療豁免申請，相關反興奮劑信息，請聯系 :ipfantidoping@cces.ca。 

 

九、其他 

1.比賽主辦單位和組委會及其合作伙伴有權使用運動員的競賽圖片和視頻進行旨在促進力量舉

與全民健身運動發展的各項宣傳活動。  

2.IPF 力量舉賽事等級劃分說明（點擊鏈接查看細則）：  

A 級賽事：全國賽，可破全國紀錄，可參與國際賽選拔。  

B 級賽事：區域賽，可破全國、區域紀錄，可參與國際賽選拔。  

C 級賽事：地方賽，可破區域紀錄。  

 

十、賽事資訊連結 

https://mp.weixin.qq.com/s/ZrZnvYLX6HYxXD2OcTKwVQ 

 

 

https://mp.weixin.qq.com/s/ZrZnvYLX6HYxXD2OcTKwVQ

