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聲明書 

 

就 6/3/2024 "東張西張"播出的內容，本會有以下的澄清及回應: 

 

1. 方齊智先生在 2019 的世界賽體重級別 120 公斤以上级的最後排名為 15 人中排 14(見圖

1)，他所赢的第 15 名運動員是因保留體力專攻臥推舉項目而放棄蹲舉及硬舉(該運動員

最後以 340kg 成績取得臥推舉項目銅牌)。方先生在健力世界排名榜排第 475 名(見圖 2), 

單項臥推舉世界排名榜排第 471 名(見圖 3)。自香港有史以來，只有 2 名此超重量级運

動員，另一運動員只參賽過一次，基本上他不用競爭。舉例說中國體重級別 120 公斤以

上级運動員毛晨雨在 2017 年 8 月 19 日香港健力邀請賽的成績為蹲舉 350kg、臥推舉

235kg 及硬舉 315kg，總成績 930kg，打破當年亞洲(經典)紀錄，方先生的最佳健力(經典)

總成績只為 630kg，比毛晨雨少了足足 300kg。 

 

2. 本會對委派運動員代表香港參賽有基本誠信要求，不可有違反紀律的事件，須擁護香港

和本會，遵守葯檢規定，並能與其他港隊隊員互相支持。 

 

3. 本會是受政府資助，有社會責任將資源公平分配。對違反體院協定原則，向體院報告及

建議停止發資助給違規運動員才是合乎公眾對精英運動員及總會的期望。 

 

4. 葉主席每週督導方先生訓練的時間達 12 小時，兩人本身均有正職，故必須好好把握時

間去訓練，為免因時間運用不合乎成本效益，或精神狀態不足而不能進行高質素訓練，

故同意方先生的要求讓他減少花費交通時間去湾仔運動場舉重室訓練是合理做法。但這

並不等於方先生可以不再接受本會教練指導及監督，教練和學員都知悉訓練的目標，是

要互相配合，尤其方先生已接受葉主席多年的指導。只從 whatsapp 中抽出一段對話，

卻沒有顯示前面後面的對話，只是斷章取義。 

 

5. 本會有去信體院，詳述方先生不能達成體院對精英運動員的要求，所以本會建議體院停

止資助，但方先生並没有向傳媒披露此重要信件，令市民無法了解最重要的真相。 

 

特此聲明 
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中國香港舉重健力總會有限公司 敬啟 

二零二四年三月七日 

 

 

附件: 圖(1) - 2019 的世界賽體重級別 120 公斤以上级成績 x 

 
 

附件: 圖(2) - 健力世界排名 

 



中國香港舉重健力總會有限公司 

The Hong Kong, China Weightlifting and Powerlifting Association Limited 
Affiliated to:-  

SPORTS FEDERATION & OLYMPIC COMMITTEE OF HONG KONG, CHINA 
INTERNATIONAL WEIGHTLIFTING FEDFERATION (I.W.F.) 
INTERNATIONAL POWERLIFTING FEDFERATION (I.P.F.) 

ASIAN WEIGHTLIFTING FEDFERATION (A.W.F.) 
ASIAN POWERLIFTING FEDFERATION (A.P.F.) 

 

地址: 香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓一零零五室        電話: +852-25048193 傳真: +852-31041908 

Address: Rm 1005, Olympic House, 1 Stadium Path, Causeway Bay, Hong Kong Tel: +852-25048193 Fax: +852-31041908 

附件: 圖(3) - 單項臥推舉世界排名 

 


