	日期

Date
	時間

Time
	程序

Program
	地點

Venue

	12月4日

(星期六)

Sat 4 /

Dec
	12:00
	過磅 – 女子 58、69、69+ 公斤級

Weight in - Women 58、69、69+ kg Category
	官涌運動場

Kwun Chung Sports Centre

	
	13:30
	開幕典禮

Opening Ceremony
	

	
	14:00
	比賽 – 女子 58、69、69+ 公斤級

Competition - Women 58、69、69 kg Category
	

	12月5日

(星期日)

Sun 5 /

Dec
	09:00
	過磅 – 男子56、69、85、85+公斤級

Weight in - Men 56、69、85、85+kg Category
	官涌運動場

Kwun Chung Sports Centre

	
	11:00
	比賽 – 男子56、69、85、85+公斤級

Competition - Men 56、69、85、85+kg Category
	

	
	13:00
	頒獎典禮
Victory Ceremony
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