
1st session Powerlofting Championship 14-4-2007

No Name Club Age

Category BW

(Kg) Wilk's Q
SQ

record 1st SQ 2nd SQ 3rd SQ Best SQ
BP

record

Best BP
DL

record

Best DL
Total

record

Best total Rank Wilk,s score

F 48 kg
1 黃以斯 力堡 Jun 45.7 1.372 Nil 40 42.5 45 45 Nil 30 Nil 50 Nil 125.0 1 171.5

F 52kg 彌敦

27 林惠儀 52 1.2466 90 20 25 30 30 55 27.5 105 40 250.0 97.5 1 121.5435

F 60 kg
2 蘇惠晶 58.5 1.1355 112.5 65 70 72.5 72.5 67.5 45 132.5 90 307.5 207.5 1 235.61625 Best female

M 56㎏
5 夏松華 M2 58 0.8802 62.5 40 45 50 50 62.5 50 60 45 185.0 145.0 2 127.629

6 黃恭謙 皇牌 M3 51.4 0.9933 Nil 120 120 122.5 120 Nil 85 Nil 130 Nil 335.0 1 332.7555 Best male

M 60㎏
4 劉偉棠 M1 58 0.8802 Nil 40 45 47.5 47.5 Nil 55 Nil 60 Nil 162.5 1 143.0325

7 李健川 力堡 SJ 60 0.8529 Nil 62.5 82.5 92.5 92.5 Nil 42.5 Nil 105 Nil 240.0 1 204.696

8 黃俊威 58.8 0.8689 137.5 50 70 85 70 110 72.5 175 100 422.5 242.5 1 210.70825

M 67.5kg
9 馬卓斌 Jun 65 0.7952 Nil 60 80 85 85 Nil 55 Nil 100 Nil 240.0 1 190.848

10 陳泳傑 健體 SJ 65.3 0.7922 Nil 90 97.5 97.5 97.5 Nil 70 Nil 115 Nil 282.5 1 223.7965

12 陳媽泊 彌敦 M2 66.6 0.7794 Nil 80 100 115 115 Nil 95 Nil 115 Nil 325.0 1 253.305


